
8:00 ～ 8:10

8:00 ～ 8:10 8:10 ～ 8:20

8:15 ～ 9:05 8:25 ～ 9:15

10:15 ～ 11:05 10:25 ～ 11:15

11:15 ～ 12:05 11:25 ～ 12:15

12:05 ～ 12:25 12:15 ～ 12:35

12:25 ～ 12:55 12:35 ～ 13:10

12:55 ～ 13:45 13:10 ～ 14:00

13:50 ～ 14:00 14:05 ～ 14:15

13:55 ～ 14:45 14:10 ～ 15:00

14:45 ～ 14:55 15:05 ～ 15:25

14:55 ～ 15:20

15:20 ～ 15:30 15:25 ～ 15:35

9:25 ～ 10:15

令和８（2026）年度　中学部日課表

※児童生徒登校　７：３０～８：００

月～木曜時程 金曜時程

10:05

朝活動

朝の会

1

3

2 9:15 ～

6

清掃

4

昼　　　食

昼　休　み

5

（中５時間下校の帰りの会）

JSKL活動の日
帰りの会は昼休みに実施する。
６時間目開始時刻までに移動し、準備でき次第、活動を始める。
下校時刻１５分前までには活動を完全終了する。
下校時刻１０分前には活動場所を出ること。

夕学習

教室退出時刻

バス出発・完全下校
5限時は14:10
6限時は15:40

5限時は14:25
6限時は15:45

帰りの会

5限時は14:00
6限時は15:30

5限時は14:15
6限時は15:35

（この時刻よりも早く教室を出る場合には早退扱いとなる。）


