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毎日
まいにち

のはみがきでがんばっていることやこまっていることを書
か

きましょう！ あさ、ひる、よるのごはんのあとに、

歯
は

をみがいたら、色
いろ

をぬりましょう。 

２学期
がっき

の始業式
しぎょうしき

の日
ひ

にたんにんの

先生
せんせい

へ出
だ

しましょう！ 

 

食
た

べたらはみがきをめあてにがんば

ろう！ 

かがみを見
み

て、はみがきするといい

ですよ！！ 



 


