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                                クアラルンプール日本人学校小中学部 

保健室 岡田明子 高原由紀子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより Senyum  セニョム 笑顔 

スマイル  SMILE  

 ２学期が始まり、１週間が経ちます。２学期は行事が盛りだくさんです。いろいろなこと

が急発進で始まっています。あっという間に環境になじむ子もいれば、夏休みとの生活のギ

ャップにすでに疲れを感じている子もいます。生活習慣を整え、充実した２学期となるよう

に御家庭でのバックアップをお願いします。また、中学部は運動会の練習が始まります。イ

オン水を持参するなど熱中症予防にも御協力ください。 

７月初めにマレーシアの SOPの改定がありました。それに伴い、学校の SOPの見直しも行い

ました。今回のコロナに対する規制の緩和を学校現場に合わせて変更しています。大きな変更点

をこちらで紹介します。 

ホームページには、詳細を掲載してありますので、そちらも併せて御確認ください。 

①「家庭検温表」の提出が不要になりました。 

朝の健康観察は、重要な予防対策なので、各家庭で継続して行ってください。不調がある

ときは、検温しましょう。また、熱などがある場合は、家庭でRTK検査を行うことをお勧め

します。御協力ください。 

 

②コロナ感染時の出席停止期間が短縮されました。 

感染確認後から５日間の出席停止です（症状がないこと）。４日目での医療機関でのRTK

検査陰性の場合は登校を再開できます。 

 

③同居家族等の感染による 

濃厚接触者 Bの出席停止の対応がなくなりました。 
濃厚接触者Bに該当するときは、「R5コロナ陽性者・濃厚接触者報告フォーム」で報告を

します。同居家族が陰性になるまで健康観察・検温をていねいに行い、毎日『家庭検温フォ

ーム』に入力提出してから登校します。 

・症状がない場合：通常登校可能とし、マスクを着用します。 

・症状がある場合：発熱の場合は欠席します。それ以外の症状の場合は、 

家庭でRTK簡易検査を行い、陰性の場合はマスクを着用し、 

登校可能とします。 

＊上記に伴い、小学部のオンライン授業が原則なくなります。 

コロナ感染や病気による欠席は病気回復を優先してください。 

長期欠席など特別な事情の場合はその都度相談して決定します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お弁当後のはみがきについて 

現在 JSKLでは、 

お弁当後にはみがきを希望する児童生徒は、 

はみがきをすることが可能です。 
 

コロナ以前は昼食後のはみがきを奨励していました。そして、コロナ対策中は「はみがきは感

染リスクが高い」ので禁止となっていました。虫歯予防や口腔内の衛生のためにはみがきは大切

な生活習慣の１つです。 

しかし、大勢が生活する学校、また、流しの数が少ない学校では現在、 

全員にはみがきを奨励することは難しい状態です。 

状況を御理解の上、御了承のほどよろしくお願いします。 

スポーツドリンクなど電解質を含むドリンクを持参するときの共通理解について 
 

暑い環境での運動では大量の汗をかくので、水分と共に塩分の補給も必要です。水分補給には 0.1

～0.2％程度の食塩水がよいとされています。本校では、運動会期間中は、スポーツドリンクなど電

解質を含むドリンクの持参を許可しています。以下の共通理解を確認の上、必要に応じて御持参く

ださい。（中学部用） 

 

持参してもよい日：運動会練習期間、運動会当日 

基本の約束： 

①スポーツドリンクを持ってくるときは、通常のお茶・水も持参する。2本持ってくる。 

②スポーツドリンクを飲むのは、運動時のみとする。その他の 

時間は通常のお茶・水を飲む。 

③粉で解くタイプの場合も、家庭で作ってくる。学校では作らない。 

④水筒の衛生管理を普段以上にしっかりと行う。 

 


